
        

Sensen- und Dengelkurs 
Wir zeigen theoretisch und praktisch, wie man mit einer Hand-
sense arbeitet und stellen das Handwerk des Dengelns vor.
         Hildburghausen
          Freitag: 19:30 - 21:00 Uhr und Samstag: 7:30 - 11:00 Uhr
         Treffpunkt: Wiesenstraße an Streuobstwiese | gegenüber Fitnessstudio 
         Bitte mitbringen: Handsense | Schleifstein
         Anmeldung! Esther Dölle | nabuhbn@gmx.de

Wilde Weide 
Auf dem Erlebnispfad Wilde Weide und Nachtigallenweg
erklärt Ranger Markus Gresser alles zum Beweidungsprojekt
Wilde Weide und geht intensiv auf die dort lebenden
Vogelarten ein.
          Nationalpark Hainich
          Samstag: 8:00 - 11:00 Uhr
          Treffpunkt: Parkplatz Kindel
          Bitte mitbringen: Fernglas     
          Anmeldung! lisa.maeder@nnl.thueringen.de | 0361 · 573 914 024

Wald erleben und kennenlernen
Waldsafari: Entdecken und Erkunden einheimischer Bäume 
und Pflanzen, Suchen von Tierbehausungen, Umgang mit 
Tieren, Hege und Pflege, Verhalten im Wald, Anregungen 
zum Anfertigen von Futterstationen und Behausungen, 
Kennenlernen des Lebens der Biene.
          Schmalkalden | Roßbach
          Samstag: 9:00 - 21:00 Uhr
          Treffpunkt: Roßbachhütte
          Bitte mitbringen: ggf. Fernglas | Lupe
          Anmeldung! schantora@web.de

Rallye-Natur-3
Auf der mittelschweren Wanderrunde mit Steigungen bis auf 
Rennsteighöhe und retour (ca. 10 km) erleben wir artenrei-
che Wälder und viel regionale Natur. Wissenswettbewerb 
mit anschließender Preisvergabe.
          Zella-Mehlis
          Samstag: 9:15 - 17:45 Uhr
          Treffpunkt: Sportplatz „Am Köpfchen“ 
          Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung | festes Schuhwerk |
          Wanderverpflegung
          Anmeldung! touristinfo@zella-mehlis.de
          Essen und Trinken wird angeboten!

Biber in unserer Heimat
Geh mit unserem Biberexperten auf Streifzug zu Meister 
Bockert. Erfahre vom Leben und Bestand der Biber in 
unserer Gegend und wie wir alle gemeinsam gut miteinan-
der auskommen können.
          Milz
          Samstag: 10:00 - 12:00 Uhr
          Treffpunkt: Parkplatz Rewe in Römhild 
          Anmeldung! Esther Dölle | nabuhbn@gmx.de

Vögel, Falter, Blütenpracht 
Auf dem Weg über die „Alte Warth“ können Orchideen 
betrachtet und Schmetterlinge beobachtet werden. Ebenso 
gibt es einiges zu hören... auch von der Geschichte der Land-
schaft sowie der Pflege- und Erhaltungsmaßnahmen.
          Moorgrund | Gumpelstadt
          Samstag: 10:00 - 12:00 Uhr
          Treffpunkt: Naturschutzzentrum Alte Warth
          Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung | festes Schuhwerk |
          ggf. Fernglas          
          Anmeldung!  Bernd Rether | naturtag@web.de | 03695 · 840 247
          Essen und Trinken wird angeboten!

Wandern mit allen Sinnen
In die Natur eintauchen, heißt, sie mit allen Sinnen zu er-
leben: Wie das geht, zeigt uns Referent Ferdinand Müller.
         Fehrenbach
         Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr
         Treffpunkt: Parkplatz am Gerätehaus der Feuerwehr in Fehrenbach
         Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung
         Anmeldung! Esther Dölle | nabuhbn@gmx.de

Grenzwanderung rund um Wenigentaft
Entdecke mit Ralf Hofmann, Gebietsbetreuer, artenreiche 
Lebensräume, wie Kalkmagerrasen oder die Ulster, einen 
ehemaligen Grenzfluss (ca. 6 km).
          Wenigentaft
          Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr
          Treffpunkt: Rastplatz am Ulstertal Radweg | hinterm altem Bahnhof
          Anmeldung! veranstaltung@stiftung-naturschutz-thueringen.de
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Wissenswertes
Mit schmerzenden Füßen, frierend oder 
schwitzend lässt sich die Natur nicht ge-
nießen. Bitte denken Sie daher an passen-
des Schuhwerk und wetterfeste Kleidung 
sowie an ausreichend Sonnen-, Zecken- 
und Insektenschutz. Das Mitbringen von 
Getränken ist bei vielen Aktivitäten zum 
Langen Tag der Natur angebracht.
Das Wissen um die Zahl an Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern erleichtert deutlich 
die Vorbereitung. Daher bitten wir, nutzen 
Sie die angegebenen Kontakte, um sich 
für Angebote zum Langen Tag der Natur 
anzumelden.

Die Veranstaltenden können nicht für per-
sönliche Schäden haftbar gemacht wer-
den, das heißt, die Teilnahme am Langen 
Tag der Natur erfolgt auf eigene Gefahr.

Alle ausführlichen Informationen 
rund um den Langen Tag der Natur unter:
www.Langer-Tag-der-Natur.de
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I N F O R M A T I O N E N
Was ist eigentlich Waldbaden genau, wie 
können sich Fledermäuse nachts orien-
tieren oder wie schmecken Wildkräuter? 
Diese und viele weitere Fragen sollen 
auch dieses Jahr beim Langen Tag der Na-
tur beantwortet werden. Ob ein Streifzug 
durch das Revier des Bibers, die Nachtbe-
obachtung von Insekten oder die Erkun-
dungstour auf einer Streuobstwiese - die 
Vielfalt an Veranstaltungen spiegelt die 
Artenfülle Thüringens wider. Wir freuen 
uns auf Ihren Besuch und wünschen am 
7. und 8. Juni NATUR PUR!
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„Wasser-Wandern“ im Wald
Taucht mit uns ein in die Gewässer im Possenwald und 
erforscht den Lebensraum von Frosch, Wasserskorpion & Co. 
Erfahrt vor Ort, wie wertvoll Wasser für die Lebewesen des 
Waldes und uns Menschen ist. Gemütliche Wanderung 
(ca. 3 - 4 h) mit ausreichend Pausen.
          Sondershausen
          Samstag: 14:00 - 18:00 Uhr
          Treffpunkt: Bushaltestelle Freizeitpark Possen
          Bitte mitbringen: Gummistiefel | ggf. Becherlupe, Kescher
          Anmeldung! c.wilck@wald-natur-thueringen.de | 03632 · 667 86 65
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Wissenschaftliche Vogelberingung
Ehrenamtliche Ornithologen beringen Kleinvögel. Besucher
können bei Beringung, Bestimmung und Vermessung einer
Vielzahl von Arten zusehen und Informationen erhalten.
          Breitungen
          Freitag und Samstag: 6:00 - 12:00 Uhr
          Treffpunkt: Breitunger See | Anglerhäuschen          
          Bitte mitbringen: Fernglas | Spektiv | Fotoapparat
          Anmeldung! steffen.weisheit@t-online.de | 0171 · 356 66 38

Ruhlaer Waldgeschichte
Ein zertifizierter Naturparkführer erklärt auf einer ca. 11 km 
langen Erkundungstour im Wald von Ruhla zwischen mini-a-
thür, Rennsteig und Alexanderturm viel Interessantes und 
Wissenswertes über verschiedene Waldorte im Gebiet.
          Ruhla
          Freitag: 12:30 - 16:30 Uhr
          Treffpunkt: Parkplatz mini-a-thür Ruhla
          Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung | festes Schuhwerk |
          Fernglas
          Anmeldung! Adrian Wolf | a.wolf@nptw.de | 0171 · 977 65 88

Inspiration to go
Bei der Wanderung (ca. 3 h) zeigt Naturparkführerin Kerstin
John, auf welche unterschiedliche Weise uns die Natur in-
spiriert und damit hilft, unsere Kreativität zu fördern.
          Creuzburg
          Freitag: 14:00 - 17:00 Uhr
          Treffpunkt: Wanderparkplatz Schützenplatz
          Anmeldung! waldwaerts@sags-per-mail.de | 01577 · 268 46 84
          Unkosten: 15,00 €

Perlen der Natur
Im NSG „In den Seeben“ wird das ehemalige Grenzgebiet 
(6 km) durchstreift. Neben Grenzturm und Grenzzaun gibt es 
eine Vielfalt an Orchideen – von der Frühlingsanemone bis 
zum Kleinen Wiesenknopf zu entdecken.
          Behrungen
          Freitag: 14:00 - 17:30 Uhr
          Treffpunkt: Deutsch-deutsches Freilandmuseum | Römhilder Str. 
          Anmeldung! veranstaltung@stiftung-naturschutz-thueringen.de

Tiere und Pflanzen einer Streuobstwiese 
Entstehung und Entwicklung einer Streuobstwiese sowie 
Heckenlandschaftsgestaltung in der Apfelhole (leichte Weg-
strecke, gut zu Fuß erreichbar mit max. 500 m).
          Leimbach
          Freitag: 17:00 - 18:30 Uhr
          Treffpunkt: Feldstraße 40
          Anmeldung! manfred.linss@linssundpartner.de

Lebensraum Bergwiese
Die artenreichen Bergwiesen und Waldränder wollen wir 
auf einer ca. 4 km langen Wanderung auf der „Steinheider 
Hochebene“ erkunden. Neben Infos zum Ursprung der 
Bergwiesen mit ihrer vielfältigen Flora, widmen wir uns der 
Insekten- und Vogelwelt.
          Steinheid
          Freitag: 17:00 - 19:30 Uhr 
          Treffpunkt: Parkplatz „Am Obelisk“ | Steinheid 
          Bitte mitbringen: Fernglas | ggf. Sammelglas für Insekten 
          Anmeldung! c.arnold@lpv-thueringer-wald.de | 036704 · 805 97

Erlebnisnacht im Sternenpark Rhön 
Nächtlicher Ausflug zu den Sternen: Licht aus - Sterne an! 
Forscherstand mit spannenden Fakten zu Pflanzen der 
Nacht und nachtaktiven Tieren, Werkeln rund um das 
Thema Sterne, galaktisch gute Verpflegung.
          Dermbach OT Zella
          Freitag: 17:30 - 24:00 Uhr
          Treffpunkt: Propstei Zella Streuobstwiese
          Essen und Trinken wird angeboten!

Biberexkursion
Auf den Spuren des Werrabibers erfahrt ihr Wissenswertes 
über die Werra zwischen Bad Salzungen und Dorndorf sowie 
ihren relativ neuen Bewohnern, den Bibern.
          Tiefenort
          Freitag: 18:00 - 21:00 Uhr
          Treffpunkt: Parkplatz Schwimmbad
          Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung | festes Schuhwerk |
          Fernglas | Mückenschutz | Anglerstühlchen
          Anmeldung! Klaus-Martin Luther | km.luther@t-online.de | 
          0160 · 951 739 07

Vogelstimmenführung 
Dr. Christoph Unger führt uns durch die kleine Welt unserer 
heimischen Vögel im Stadtpark. Er erklärt Singstimmen, 
Balzverhalten, vom Leben der Gefiederten sowie der Bedro-
hung ihres Lebensraumes durch uns Menschen (ca. 2 km).
         Hildburghausen
         Freitag: 19:30 - 21:00 Uhr
         Treffpunkt: Parkeingang (Brücke) in der Wiesenstraße | gegenüber LRA
         Bitte mitbringen: Fernglas     
         Anmeldung! Esther Dölle | nabuhbn@gmx.de
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Wollgras und Sonnentau am Grünen Band  
Erkunde das Grüne Band bei dieser Familienwanderung
(4 km). Das Moor steht in voller Blüte. Entdecke seltene
Pflanzen wie Wollgras und Sonnentau. Der Kolonnenweg
und Zaunreste erinnern an die innerdeutsche Grenze.
          Eisfeld
          Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr
          Treffpunkt: Gedenkstätte Innerdeutsche Grenze Eisfeld-Rottenbach 
          Coburger Straße
          Anmeldung! veranstaltung@stiftung-naturschutz-thueringen.de

Artenvielfalt durch Beweidung
Dank Ziegenbeweidung bleiben artenreiche Kalkmagerrasen 
und Muschelkalkhänge erhalten. Während der naturkundli-
chen Wanderung müssen einige Höhenmeter überwunden 
werden. Im Anschluss bieten wir regionalen Ziegenkäse zur 
Kostprobe.
          Creuzburg
          Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr
          Treffpunkt: Wanderparkplatz Schützenplatz Ortsausgang
          Bitte mitbringen: festes Schuhwerk
          Anmeldung! kontakt@lpv-ehw.de

Wanderung durch das NSG Rhäden
Bei einer geführten Wanderung beobachten wir die seltene 
Tier- und Pflanzenwelt des Rhädens und erfahren spannen-
des zur Geschichte.
          Dankmarshausen
          Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr
          Treffpunkt: Rhädenparkplatz 
          Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung | festes Schuhwerk |
          ggf. Fernglas
          Anmeldung! natur-landschaftspflege-dmh@t-online.de
          Essen und Trinken wird angeboten!

Biberspuren am einstigen Grenzfluss
Die Entdeckertour (5 km) führt vom Carl-Grübel-Denkmal 
bei Frankenroda in Richtung Falken zum Renaturierungsge-
biet an der Werra. Erfahren Sie mehr über die Lebensweise 
des Bibers, der am Grünen Band Landschaft gestaltet. 
          Werrabergland
          Samstag: 10:00 - 15:00 Uhr
          Treffpunkt: Carl-Grübel-Denkmal Werrabrücke | Frankenroda
          Anmeldung! veranstaltung@stiftung-naturschutz-thueringen.de

Unter Schafen Teil 1 
Schafschur live: Dies kann jeweils 12 und 13 Uhr hautnah
und live miterlebt werden. Im Anschluss können die Besu-
cher auch die geschorene Wolle mitnehmen, ob als Dünger
für den heimischen Garten oder zum Weiterverarbeiten.
          Moorgrund | Gumpelstadt
          Samstag: 12:00 - 13:30 Uhr
          Treffpunkt: Naturschutzzentrum Alte Warth
          Bitte mitbringen: Beutel zum Wolle mitnehmen  
          Anmeldung!  Bernd Rether | naturtag@web.de | 03695 · 840 247
          Essen und Trinken wird angeboten!

Unter Schafen Teil 2 
Landschaftspfleger bei der Arbeit: Die Ergebnisse der tieri-
schen Landschaftspfleger und die Anforderungen an die
menschlichen Betreuer werden in einer kleinen Exkursion
vorgestellt.
          Moorgrund | Gumpelstadt
          Samstag: 13:00 - 14:30 Uhr
          Treffpunkt: Naturschutzzentrum Alte Warth
          Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung | festes Schuhwerk |
          ggf. Fernglas und Taschenlampe
          Anmeldung!  Bernd Rether | naturtag@web.de | 03695 · 840 247
          Essen und Trinken wird angeboten!

Insekten-Vielfalt am Grünen Band 
Auf der Suche nach Schwalbenschwanz und Warzenbeißer
durchstreifen wir das ehemalige Grenzgebiet (6 km).
          Werra-Suhl-Tal OT Dippach
          Samstag: 13:00 - 16:00 Uhr
          Treffpunkt: Schlossplatz | Ecke Dorfstr. 
          Anmeldung! veranstaltung@stiftung-naturschutz-thueringen.de 

Kommt herein und summt hinaus
… wie gefräßige Raupen könnt ihr Kunstideen verwirklichen
und vielleicht entpuppt sich daraus ein schillernder Schmet-
terling? Mitmachaktionen zur „Wunderwelt Insekten“.
          Schweina
          Samstag: 13:00 - 18:00 Uhr
          Treffpunkt: Jugendkunstschule | Salzunger Str. 6
          Essen und Trinken wird angeboten!

Abendspaziergang zu Nachtigall, 
Weißstorch, Biber und Co. 
Der Spaziergang führt zu den Kiesgruben und am Rand des
NSG Forstloch-Riedwiesen entlang. Neben dem Erleben der
dort reichen Naturausstattung und der großen Artenvielfalt,
erfahren die Teilnehmer auch Interessantes über die Geolo-
gie und Geschichte des Gebiets (ca. 3 km, leichte Strecke).
          Barchfeld-Immelborn
          Samstag: 18:00 - 19:30 Uhr
          Treffpunkt: Sportplatz Immelborn
          Bitte mitbringen: Fernglas     
          Anmeldung!  horst.kirchner.imb@t-online.de | 036 958 · 719 19

Alten-
burger 
Land

Gera

Landkreis 
Eichsfeld Kyffhäuserkreis

Unstrut-
Hainich-Kreis

Wartburg-
kreis

Saale-
Orla-
Kreis

Saale-
Holzland-
Kreis

Ilm-Kreis

Land-
kreis

Gotha

Landkreis
Sömmerda

Landkreis
Greiz

Landkreis
Nordhausen

Weimarer 
Land

Landkreis
Saalfeld-

Rudolstadt

Landkreis
Schmalkalden-
Meiningen

Landkreis
Hildburg-

hausen
Land-
kreis

Sonneberg

Eisenach
Erfurt

Suhl

Jena
Weimar

Auf Entdeckungstour
An unserem Infomobil warten auf euch Rätsel, Spiel und 
Spaß rund um die Naturparke Kyffhäuser und Südharz. 
9 Uhr, 12 Uhr und 15 Uhr startet eine kleine, ca. 3 km lange 
Wanderung mit Aktionen zum Natur entdecken.
          Bad Frankenhausen
          Freitag: 9:00 - 17:00 Uhr
          Treffpunkt: Spielplatz Stadtpark | Thomas-Müntzer-Straße 1A
          Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung | festes Schuhwerk | 
          Sonnenschutz
          Anmeldung! Janine Dildey | janine.dildey@nnl.thueringen.de | 
          0361 · 573 916 417

Schaffung eines naturnahen 
Mündungsdeltas in die Werra
Ziel war es, die Durchgängigkeit, die Gewässerstruktur und 
den Wasserhaushalt zu verbessern. Geschaffen wurde ein 
naturnahes Mündungsdelta, welches genug Platz hat, sich 
selbst zu entwickeln.
          Wahlhausen
          Freitag: 11:00 - 14:00 Uhr
          Treffpunkt: Informationstafel Mündungsdelta der Walse in Wahlhausen 
          Bitte mitbringen: Fernglas         
          Anmeldung! Gewässerunterhaltungsverband Leine/Frieda/Rosoppe
          Juliane Bemmlott | juliane.bemmlott@guv-lfr.de | 03606 · 507 58 13

Den Hainich barrierefrei entdecken
Barrierefreie Wanderung sowohl für Senioren als auch Men-
schen mit Einschränkungen. Erfahren Sie Interessantes und 
Wissenswertes über die Natur, den Nationalpark und seine 
Aufgaben. Gemütliche Tour, ca. 2 km.
          Nationalpark Hainich
          Freitag: 14:00 - 17:00 Uhr
          Treffpunkt: Nationalparkzentrum Thiemsburg
          Bitte mitbringen: wenn vorhanden Sitzunterlage | ausreichend Wasser
          Anmeldung! Janice Kauert | janice.kauert@nationalpark-hainich.de | 
          0172 · 348 00 64

Von Lindewerra zum Ludwigsteinblick 
Das Grüne Band auf einer Rundtour (4 km) erkunden und 
abschließend das Stockmachermuseum besuchen.
          Lindewerra
          Freitag: 15:00 - 18:00 Uhr
          Treffpunkt: Werrabrücke   
          Anmeldung! Stiftung Naturschutz Thüringen | Gerhard Propf |           
          veranstaltung@stiftung-naturschutz-thueringen.de

Mit den Kamelen in die Wüste  
Erlebt mit den Unstrut-Lamas eine achtsame Mensch-Tier-
Begegnung. Sonne, Vogelgesang und blühende Wiesen mit 
ihren Schätzen gilt es zu genießen. 
          Herbsleben
          Freitag: 15:00 - 18:00 Uhr    Samstag: 9:00 - 12:00 Uhr
          Treffpunkt: Bekanntgabe bei Anmeldung   
          Bitte mitbringen: feste Schuhe | Verpflegung & Trinken | Sonnenschutz
          Anmeldung! Alina Kroll | lamaseminare@gmx.de | 0178 · 685 81 19
          Unkosten: Erwachsene 39,00 € | Kinder 10,00 €

Kalkmagerrasen-Biotop
Bei einer Wanderung von ca. einem Kilometer über unseren 
Kalkmagerrasen entdecken wir die Vielfalt und Schönheit 
unserer Landschaft.
          Schönhagen
          Freitag: 17:00 - 19:00 Uhr
          Treffpunkt: Kirche in Schönhagen
          Anmeldung! Karin Weng | info@kuhmuhne.de | 036083 · 500 22

Fledermausnacht an der Salzaquelle
Fledermäuse beobachten, Wissenswertes über die Tiere er-
fahren und deren Rufen folgen. Bei Spiel und Spaß erwarten 
wir mit Spannung die wendigen Flieger am Abendhimmel.
          Nordhausen OT Salza
          Freitag: 20:00 - 23:00 Uhr      
          Treffpunkt: Parkplatz vor der Gartenanlage 
          Hirschenteich
          Bitte mitbringen: festes Schuhwerk | Taschenlampe     

Der Wald mit allen Sinnen
Wanderung (ca. 3 km) mit kleinen Aktionen.
          Fürstenhagen
          Samstag: 8:00 - 16:00 Uhr
          Treffpunkt: Parkplatz Ortsmitte Fürstenhagen
          Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung | festes Schuhwerk 
          Anmeldung! Stefan Lenz | 0152 · 228 352 93 | bis 7.6.

Artenkenntnisseminar
Ausgerüstet mit Spektiven, Ferngläsern und Bestimmungs-
büchern begeben wir uns auf Exkursion im Naturschutzgebiet 
(NSG) Herbstlebener Teiche. Dabei wollen wir einige der über 
100 Vogelarten im Gebiet entdecken. Bei einer Beringungs-
aktion werden junge Greifvögel gekennzeichnet.
Für Vogelbegeisterte von 15-26. 
          Herbsleben
          Samstag: 9:30 - 18:00 Uhr
          Treffpunkt: NSG Herbslebener Teiche
          Bitte mitbringen: Fernglas
          Anmeldung!  Daniel Werner | info@naju-thueringen.de | 03641 · 215 410
          Unkosten: 20,00 € | NABU-/NAJU-Mitglieder 10,00 €
          Essen und Trinken wird angeboten!

Wildnis mit allen Sinnen genießen 
Ranger Jonathan nimmt euch auf eine 3 km lange, interessan-
te Entdeckungstour in den wilden Nationalpark Hainich mit.
          Nationalpark Hainich
          Samstag: 10:00 - 13:00 Uhr
          Treffpunkt: Parkplatz Fuchsfarm
          Bitte mitbringen: festes Schuhwerk | Sitzunterlage | ausreichend Wasser
          Anmeldung! Janice Kauert | janice.kauert@nationalpark-hainich.de | 
          0172 · 348 00 64

Naturkundliche Wanderung
Der Biologe Arne Willenberg erklärt die Fauna und Flora 
sowie ökologische Zusammenhänge.
          Kefferhausen
          Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr
          Treffpunkt: Kefferhäuser Struth | Kreuzebraer Struth | Unstrut-Quelle
          Anmeldung! poststelle.ehw@nnl.thueringen.de | 0361· 573 915 010 | 
           bis 6.6.

Unterwegs auf dem Streuobstwiesenpfad
Abwechslungsreiche ca. 9 km lange Wanderung durch die 
Südharzer Gipskarstlandschaft.
          zwischen den Gemeinden Buchholz und Steigerthal
          Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr
          Treffpunkt: Infopavillon an der Landstraße L2076 zwischen Buchholz  
          und Steigerthal | Parkmöglichkeit vorhanden
          Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung | festes Schuhwerk    
          Anmeldung! Eileen Rehfeld | info@lpv-shkyf.de | 03631 · 496 69 79
          Unkosten: 5,00 €

Führung durch den Bärenpark
Lassen Sie sich bei einer Führung durch das Wildtierrefugium
in die faszinierende Welt des Tierschutzes entführen!
          Leinefelde-Worbis
          Samstag: 11:00 - 12:30 Uhr
          Treffpunkt: Alternativer Bärenpark | Eingang Bärenpark
          Anmeldung! worbis@baer.de | 036074 · 200 90
          Unkosten: Eintrittskosten Bärenpark | Führung kostenlos
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Entdeckertour im „Grünen Klassenzimmer“ 
Entdeckertour mit Wissens- und Bastelstationen: 14 und 16 
Uhr startet ein Rundgang für alle Interessierten ab 3 Jahre.
Ziel ist es, die Natur vor der eigenen Haustür zu entdecken. 
          Sömmerda
          Freitag: 10:00 Uhr - 18:00 Uhr
          Treffpunkt: Parkweg | Stadtmauer Turm 1 (FFW)
          Anmeldung! Lena Kob | aktionen@stadtsoemmerda.de | 03634 · 350 362

Langer Tag der Natur 
Infostände zu den Aktivitäten des NABU Gotha sowie eine 
Führung zur Flora und Fauna durch den Schlosspark.
          Reinhardsbrunn
          Freitag und Samstag: 10:00 Uhr - 16:00 Uhr
          Treffpunkt: Schlosspark Reinhardsbrunn
          Anmeldung! NABU Gotha | info@nabu-gotha.de | 03621 · 400 917
          Essen und Trinken wird angeboten!

Bauen von Insektenhotels  
Für den Hausgebrauch werden eigene Nisthilfen für Wildbienen 
gebastelt. Die wunderschöne 8.000 qm große Streuobstwiese 
lädt auch ein zum Beobachten, Entdecken und Entspannen!
          Erfurt
          Freitag: 14:00 - 17:00 Uhr
          Treffpunkt: Streuobstwiese BUND Erfurt | Nähe Hauptfriedhof
          Bitte mitbringen: Gartenschere
          Anmeldung! Anja Cramer | anja.cramer@hotmail.de | 0160 · 964 087 91

Aktionstag
Die Moorlandschaft Alperstedter Ried wird seit 8 Jahren 
mit Exmoor-Ponys, Wasserbüffeln und Rotem Höhenvieh 
extensiv und das ganze Jahr über beweidet. Wir erkunden, 
wie sich dies auf die Artenvielfalt auswirkt. Der Weidewart 
des Beweidungsbetriebs ARUA Agrar GmbH gibt Einblicke 
in das Leben der Tiere. Das Alperstedter Weidefleisch kann 
verkostet werden. 
          Alperstedt
          Freitag: 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
          Treffpunkt: Wiese vor dem Pferderied | Nähe Parkplatz „Alperstedter 
          Ried“ 
          Anmeldung! veranstaltung@stiftung-naturschutz-thueringen.de

Familienerlebniswanderung
„Den Wald mit allen Sinnen erleben“ - Kreative Auszeit für 
Familien und die Schönheit des Waldes entdecken. Mit Übun-
gen, Rätseln und Geschichten spielerisch zur Ruhe kommen. 
          Hohenfelden
          Freitag: 15:00 - 17:00 Uhr
          Treffpunkt: Parkplatz Hohenfelden Höhe Italiener
          Bitte mitbringen: Sitzkissen | Getränk
          Unkosten: 25,00 € pro Familie
          Anmeldung! www.walderlebnis-thueringen.de

Die 9 wichtigsten Heilpflanzen
Es gibt 9 Kräuter, die fast in jedem Garten wachsen.  Diese 
haben eine immense Heilwirkung für unseren Körper. Im 
Seminar stelle ich diese 9 Kräuter vor und gemeinsam stellen 
wir Heilkräutermittel her.
          Angelroda
          Freitag: 16:00 - 18:00 Uhr
          Treffpunkt: Hauptstr. 48 
          Unkosten: 25,00 € pro Person
          Anmeldung! Nicole Richter | info@stapelweise-kreativ.de | 0172 · 193 93 22

Exkursion am Südhang Ettersberg
Die charakteristische Landschaft birgt wertvolle Trockenra-
sen, die Lebensraum für eine Vielzahl von selten gewordenen 
Pflanzen und Tieren sind. Auf der Wanderung wird das Gebiet 
erkundet, Maßnahmen zur Erhaltung der Lebensräume vorge-
stellt und Pflanzen und Tiere mit Artenexperten beobachtet.
          NSG Südhang Ettersberg
          Samstag: 9:15 Uhr - 12:15 Uhr
          Treffpunkt: Glockenturm der Gedenkstätte Buchenwald
          Bitte mitbringen: festes Schuhwerk | wetterangepasste Kleidung |
          u.a. Sonnenschutz | Getränke | ggf. Fernglas
          Anmeldung! Stephan Schauer | schauer-nabu@outlook.de

Das große Summen 
Warum wir und unsere Umwelt nicht auf die Biene verzichten 
können, was genau sie bedroht und welche Schutzmaßnah-
men möglich sind. Informationen, genussvolle Einkaufsmög-
lichkeiten und kreative Mitmachaktionen für Groß und Klein.
          Schloss Friedenstein
          Samstag: 10:00 Uhr - 14:00 Uhr
          Treffpunkt: Kasse Schloss Friedenstein
          Anmeldung! julia.boswank@stiftung-friedenstein.de | 03621 · 823 45 16

Wildnis-Tour im UNESCO-Biosphärenreservat
„Natur sein lassen“ ist das Motto in den Kernzonen im 
UNESCO-Biosphärenreservat. Der Wald entwickelt sich nach 
den Gesetzen der Natur: Wurzelteller, Totholz, Baumpilze, 
Flechten, Moose, Schwarzspechte... Schwierigkeitsgrad mittelschwer
          Ilmenau OT Stützerbach
          Samstag: 10:00 Uhr - 14:00 Uhr
          Treffpunkt: Wanderparkplatz am Waldgasthaus Auerhahn | 
           Auerhahnstr. 50 
          Bitte mitbringen: festes Schuhwerk | wetterangepasste Kleidung |  
           Verpflegung aus dem eigenen Rucksack    
          Unkosten: 5,00 € inkl. Getränk
          Anmeldung! stuetzerbach-kurort@t-online.de | 036784 · 502 11

Der Wald und seine Geschichte(n) 
Mit welchen Augen haben unsere Vorfahren Bäume und Wald 
betrachtet? Wofür und wie haben sie den Wald genutzt?
          Gotha | Waldgebiet Krahnberg
          Samstag: 10:30 Uhr - 12:30 Uhr
          Treffpunkt: Kehre am Berggartenweg | kurz vor Eingang Gaststätte 
          Berggarten Gotha
          Bitte mitbringen: festes Schuhwerk | wetterangepasste Kleidung 
          Anmeldung! Katja.Schwachheim@forst.thueringen.de

Lebensraum Acker
Bei dieser Exkursion gewinnt man einen Einblick in die 
spannende Welt und Vielfalt der Ackerbegleitflora zwischen 
Günstedt und Nausiß (ca. 1 km).
          Günstedt
          Samstag: 13:30 - 15:30 Uhr
          Treffpunkt: Michelshöhe bei Sömmerda | Parkplatz gegenüber Gaststätte
          Anmeldung! holst@lpv-mittelthueringen.de | 01590 · 610 68 63
          Essen und Trinken wird angeboten!

Natur von unten!
Mit dem Spiegel die Streuobstwiese erkunden: Wir ändern 
den Blickwinkel. Welche Obstarten entdecken wir? Wie sieht 
ein Baum von unten aus? Welche Tiere entdecken wir? 
Dies ist eine Eltern-Kind-Veranstaltung.
          Großmonra
          Samstag: 14:00 - 15:30 Uhr
          Treffpunkt: Obsthof Großmonra
          Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung |  lange Hose  
          Unkosten: für Eltern + Kind 25,00 €; für jedes weitere Kind 10,00 €; inkl.                        
          Getränk
          Anmeldung! info@obsthof-grossmonra.de | 0157 · 874 485 43
          Essen und Trinken wird angeboten!

.

Bunte Schmetterlinge und feine Kräuter 
Bunte Schmetterlinge, summende Bienen und duftende 
Kräuter leben dort, wo einst eine undurchdringliche Grenze 
war. Diese Wanderung (6 km) führt Sie am Grünen Band zu 
einzigartigen Tieren und Pflanzen. Lerne auch engagierte 
Menschen kennen, wie den Schäfer in der Zwergstrauch-
heide oder die Naturfreundin im „Glücksgarten“.
          Lichtenhain
          Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr
          Treffpunkt: Lichtenhain bei Gräfenthal | Lauensteiner Weg | an den 
          Wertstoffcontainern
          Anmeldung!  veranstaltung@stiftung-naturschutz-thueringen.de

Über Sensen und Schmetterlinge
Entdecken Sie die vielfältigen Lebensräume und Arten 
entlang des wiederhergestellten Teiches und quer durch das 
Prehnaer Holz auf einer 4 km langen Wanderung. Zudem 
stellen die Altenburger Futterschroter in Trachten die Arbeit 
mit der Sense an der Bockwindmühle vor  und bieten die 
Gelegenheit zum Dengeln mitgebrachter Sensen. 
          Lumpzig
          Samstag: 10:00 - 15:00 Uhr
          Treffpunkt: Bockwindmühle Lumpzig
          Bitte mitbringen: ggf. Fernglas | Insektenkescher | Sense zum Dengeln
          Anmeldung!  osterland@natura2000-thueringen.de | 034491 · 579 299

Waldbaden für Erwachsene
Entdecke Shinrin Yoku, das japanische Waldbaden! Anders als 
bei einem Waldspaziergang tauche hier mit allen Sinnen in die 
Welt des Waldes ein. Nach einer leichten 15-minütigen Wan-
derung werden wir uns ca. 2 1/2 h im Wald aufhalten, um die 
Natur, aber auch den Körper, Atem und Geist neu zu erfahren.
          Zeulenroda-Triebes
          Samstag: 13:00 - 16:00 Uhr
          Treffpunkt: Parkplatz Seniorenpark am Birkenwäldchen | Pausaer Str. 80 
          Bitte mitbringen: waldtaugliche Kleidung | ggf. Sitzkissen | Trinken, 
          kleiner Snack
          Anmeldung! Ellen Hanft | info@yoga-zeulenroda.de | 0151 · 565 028 95
          Unkosten: 35,00 €

Entdeckungen am Wegesrand mit Lamas 
Lamas gehen auf leisen Sohlen. Gemeinsam mit unseren 
vierbeinigen Begleitern nähern wir uns den kleinen Wundern 
am Wegesrand – ruhig, bedächtig, aufmerksam. Was lässt 
sich da alles finden: frisch ausgerollter Farn, Ameisen, die ein 
Vielfaches ihres Körpergewichtes schleppen, vielleicht eine 
neu geschlagene Spechthöhle oder Libellen, die über den 
kleinen Waldsee tanzen. 
          Zeulenroda - Triebes
          Samstag: 13:00 - 15:00 Uhr
          Treffpunkt: SELBSTGEMACHT Gäste- und Seminarhaus
          Bitte mitbringen: festes Schuhwerk | wetterangepasste Kleidung
          Anmeldung! Katrin Liesch | info@selbst-gemacht.eu | 0173 · 377 52 24
          Unkosten: 30,00 € pro Person

Von Biber, Schiefer, Schwarzpulver...
Wir suchen eine Biberburg auf und erfahren etwas über Flora 
und Fauna im Langwassertal, den Schieferbruch Koselstein 
und die Herstellung von Schwarzpulver. Mit etwas Glück 
kann man Schwarzstorch und Eisvogel beobachten.
          Wurzbach
          Samstag: 14:00 - 18:00 Uhr
          Treffpunkt: Parkplatz an der Pension | Adolfshaide 5
          Bitte mitbringen: festes Schuhwerk | wetterangepasste Kleidung  | Lupe 
          ggf. Fernglas

O S T T H Ü R I N G E N

Wir bauen einen Saug-Exhaustor
Unter Anleitung und Bereitstellung der Materialien wird ein 
Saug-Exhaustor gebastelt, der mit nach Hause genommen 
werden darf. Damit können auf schonende Art kleine Insek-
ten gefangen werden. Mit dem fertigen Exhaustor gehen wir 
durch den naturnah gestalteten Außenbereich der Imaginata, 
fangen, betrachten und bestimmen verschiedene Insekten.
          Jena
          Freitag: 15:30 - 17:30 Uhr
          Treffpunkt: Imaginata | im Hof
          Anmeldung! p.protte@imaginata.de | 0163 · 760 93 90

Was uns Jahrringe erzählen
Die Jahresringe der Bäume erzählen uns viel über die 
Vergangenheit. Wir können an ihnen genau ablesen, wann 
der Winter besonders hart oder der Sommer extrem trocken 
war. Aktuelle Forschungsergebnisse werden beim Spazier-
gang durch den Wald und der Bohrung eines Baumes selbst 
hautnah erlebt!
          Jena
          Freitag: 17:00 - 19:00 Uhr
          Treffpunkt: Parkplatz Steinkreuz Jena/ Fuchsturm
          Bitte mitbringen: festes Schuhwerk | wetterangepasste Kleidung
          Anmeldung! info@sdw-thueringen.de | 01520 · 395 92 93

Den Floßgraben entdecken
Entdecke bei einer Wanderung entlang des Elsterfloßgra-
bens die einzigartige Vielfalt der Natur im und neben dem 
Flächendenkmal in Thüringen und erfahre  etwas über die 
Geschichte der Flößerei.
          Crossen a. d. Elster OT Ahlendorf
          Freitag: 17:00 - 18:30 Uhr 
          Treffpunkt: Schwalbenhof in Ahlendorf 5
          Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung | Fernglas
          Anmeldung! juergen.fuchs-ahlendorf@t-online.de

Schnupperwaldbaden
Shirin Yoku - Waldbaden: was steckt dahinter? Wir tauchen 
in die Atmosphäre des Waldes ein und lernen viel über die 
Farbe grün, Bäume und Kräuter bei einfachen Übungen.
          Bad Lobenstein
          Freitag: 19:30 - 21:00 Uhr 
          Treffpunkt: Median Klinik Bad Lobenstein | Eingang: Am Kießling 1
          Bitte mitbringen: leichte Sitzunterlage
          Unkosten: 10,00 € pro Person
          Anmeldung! info@kraeutersine.info.de | 0176 · 676 572 47 | 
          036644 · 435 277

Vogelkundliche Wanderung Schwarzatal
Auf unserer Wanderung erkunden wir die Vogelvielfalt des 
Schwarzatals und erfahren Spannendes über Lebensweise 
und Gefährdung.
          Schwarzatal
          Samstag: 6:00 - 10:00 Uhr
          Treffpunkt: Schwarzabrücke unterer Ort
          Bitte mitbringen: angepasste unauffällige Kleidung | Fernglas
          Anmeldung! Lutz Reißland | natur-projekte.de | 0157 · 819 521 66

Im Revier des Habichts
Aufgrund seiner zurückgezogenen Lebensweise ist der 
Habicht selten zu beobachten. Entdecke den Wald mit all 
seinen Bewohnern.
          Mehna
          Samstag: 8:00 - 10:00 Uhr
          Treffpunkt: Parkplatz am Windrad bei Mehna |  Geraer Landstraße
          Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung | feste Schuhe | Fernglas
          Anmeldung!  l.koehler.ww@googlemail.com | 0151 · 505 786 96

Einheimische Wildkräuter
Wir entdecken einheimische Wildkräuter am Wegesrand und 
es gibt Empfehlungen, wie man aus den Kräutern Tee, Öle, 
Salben und Tinkturen herstellen kann.
          Remptendorf
          Samstag: 09:30 - 13:30 Uhr
          Treffpunkt: Kräuterstube | Schleizer Str. 40
          Anmeldung! birgit-grote@freenet.de | 036640 · 2260
          Unkosten: 20,00 € | mit Verkostung 25,00 €

Unser Wald im Wandel
Dass auf  Schadflächen auch Chancen für einen neuen, 
naturnäheren Wald heranwachsen, soll bei der Försterwan-
derung gezeigt werden. Es wird das Konzept von Wieder-
bewaldung und naturnaher Waldwirtschaft vorgestellt und 
anhand von Beispielflächen erklärt (ca. 3 km).
          Schwarzburg
          Samstag: 10:00 - 13:00 Uhr
          Treffpunkt: Parkplatz Schweizerhaus
          Bitte mitbringen: feste Schuhe | ggf. Getränk/Verpflegung
          Anmeldung!  marie.attula@forst.thueringen.de | 0160 · 88 32 721

Der natürliche tierfreundliche Garten
Im kleinen Rundgang wird das natürliche Umfeld von 
Hirschberg und einem naturnahen Garten am Dorfrand 
vorgestellt: Laichplatz für Wechselkröten, ein Zuhause für 
europäische Schildkröten, ein Eidechsenbiotop, Käferfut-
terplätze u.v.m., Beispiele für ein perfektes Zusammenleben 
von Mensch und Natur. Tipps und Infos zum Nachmachen.
          Hirschfeld bei Gera
          Samstag: 10:00 - 13:00 Uhr
          Treffpunkt: Spielplatz Hirschfeld Dorfmitte
          Bitte mitbringen: ggf. Fernglas
          Anmeldung!  Ingo Giebner | 036695 · 207 67
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   NATUR PUR am 7. und 8. Juni 2024

Langer Tag der Natur
in Thüringen

Samenpapier herstellen 
Selbstgeschöpftes Papier verwandelt sich in Herzen oder 
andere Formen. Mit eingearbeiteten Blumen- oder Kräuter-
samen entstehen schöne Geschenke.
          Großbreitenbach
          Samstag: 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
          Treffpunkt: Thüringer Wald - Kreativ Museum | Myliusstr. 6
          Anmeldung! 036781 · 418 15
          Unkosten: Kinder frei | Erwachsene 5,00 €

Yoga auf der Streuobstwiese
Yoga für Körper, Geist und Seele mitten in der Natur. Lasst 
uns verbinden mit unserem Ursprung. Wir erfahren die Kraft 
und Stärke der Bäume, nehmen Kontakt auf mit den Lebe-
wesen unter und über der Erde.
          Großmonra
          Samstag: 16:00 - 17:30 Uhr
          Treffpunkt: Obsthof Großmonra
          Bitte mitbringen: Yogamatte | Yogakissen | Decke | Sportliche Kleidung 
          Unkosten: 20,00 € inkl. Getränk
          Anmeldung! info@obsthof-grossmonra.de | 0157 · 874 485 43
          Essen und Trinken wird angeboten!
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Wir erforschen den Jenaer Forst
Mit Spiel, Spaß und Neugier entdecken wir den Wald bei 
einer kleinen Wanderung: lauschen den Geräuschen des 
Waldes und staunen über die Eigenarten und Wunder der 
Natur. 
          Jena
          Samstag: 16:00 - 17:15 Uhr
          Treffpunkt: forum natura | Eingang Waldvilla | Otto-Schott-Platz 1
          Anmeldung! naturerlebnis@jena.de | 03641·498 9464

Wer fliegt und zwitschert im Jenaer Forst? 
Welche Vögel können wir hören oder in den Bäumen ent-
decken? Ihr werdet staunen, wie vielfältig die heimische 
Vogelwelt ist und wie schnell ihr verschiedene Gesänge 
unterscheiden könnt. 
Wir laufen eine kurze, gemütliche Runde – ideal für Familien.
          Jena
          Samstag: 17:30 - 18:45 Uhr
          Treffpunkt: forum natura | Eingang Waldvilla | Otto-Schott-Platz 1
          Bitte mitbringen: ggf. Fernglas | Bestimmungsbücher
          Anmeldung! naturerlebnis@jena.de | 03641·498 9464

Was krabbelt und summt im Jenaer Forst?  
Bei einer abendlichen Exkursion nehmen wir die Krabbel-
tierchen einmal ganz genau unter die Lupe. Welche Tricks 
haben die Sechsbeiner auf Lager? 
          Jena
          Samstag: 19:00 - 20:30 Uhr
          Treffpunkt: forum natura | Eingang Waldvilla | Otto-Schott-Platz 1
          Bitte mitbringen: ggf. Becherlupe
          Anmeldung! naturerlebnis@jena.de | 03641·498 9464

Mit Glühwürmchen einschlafen 
Übernachtung im Baumzelt: sanft schwingend über dem 
Boden schweben und zwischen Bäumen übernachten - ein 
besonderes Erlebnis für abenteuerlustige Naturfreunde. In 
der Nähe ruft ein Käuzchen und ein Rehbock bellt heiser, 
während ihr unter dem Moskitonetz vor Krabbeltieren ge-
schützt, einschlaft. Am Morgen lauscht ihr den Geräuschen 
des beginnenden Tages.
          Zeulenroda - Triebes
          Samstag: 19:00 - 8:00 Uhr
          Treffpunkt: SELBSTGEMACHT Gäste- und Seminarhaus
          Bitte mitbringen: Isomatte | Schlafsack | Taschenlampe | Persönliches
          Anmeldung! Katrin Liesch | info@selbst-gemacht.eu | 0173 · 377 52 24
          Unkosten: 60,00 € | pro Person

Fledermaus-Entdeckertour 
Vor Sonnenuntergang starten wir mit Wissenswertem und 
Spielerischem in das Leben der fliegenden Kobolde. Bei 
einer Wanderung im Dunkeln beobachten wir die Flugsäuge-
tiere in ihren natürlichen Lebensräumen und machen sie mit 
Detektoren hörbar.
          Hirschberg
          Samstag: 19:30 - 22:30 Uhr
          Treffpunkt: Museum für Gerberei- und Stadtgeschichte | Saalgasse 2
          Anmeldung! rike.kurzstrumpf@gmail.com
          Unkosten: 10,00 € | 5,00 € Kinder

Was flattert denn da?
Vor Sonnenuntergang geht es los im Saalfelder Stadtwald. 
Mit etwas Glück können wir die Kobolde der Nacht mit 
Detektoren hörbar machen und im Schein der Abenddäm-
merung sehen. Die Wanderung im Dunkeln ist ein Erlebnis 
für alle Altersgruppen. 
          Saalfeld
          Samstag: 19:30 - 22:30 Uhr
          Treffpunkt: Feengrotten am Brunnentempel | Feengrottenweg 2 
          Anmeldung! kundenservice@feengrotten.de | 03671 · 550 40

Fledermäuse-Jäger der Nacht
Wir erfahren Wissenswertes über die nachtaktiven Tiere in 
unserem Gebiet und lernen unterschiedliche Fledermaus-
quartiere kennen. Bei Dunkelheit ist der Weg zur Station nur 
mit Taschenlampe begehbar. Kinder bitte nur in Begleitung 
Erwachsener!
          Rudolstadt
          Samstag: 21:30 - 22:30 Uhr
          Treffpunkt: Naturschutzstation „Dr. H. Steuer“ | etwa 10 min. bergan 
          vom Parkplatz an der L1112 im Schwarzatal
         Bitte mitbringen: festes Schuhwerk | Taschenlampe
          Anmeldung! angelika@richter-clan.de | 0151 · 590 940 19

Insekten der Nacht erleben  
Welche Insekten werden vom Licht angelockt? Und warum? 
Zusammen mit Experten können wir Nachtfalter, Käfer und 
Co. einmal ganz aus der Nähe betrachten. Nach einem kur-
zen Vortrag in der Waldvilla versuchen wir (ab ca. 22:00 Uhr) 
in der Umgebung die nachtaktiven Vertreter anzulocken. 
          Jena
          Samstag: 21:30 - 24:00 Uhr
          Treffpunkt: forum natura | Eingang Waldvilla | Otto-Schott-Platz 1
          Anmeldung! naturerlebnis@jena.de | 03641 · 498 94 64

Die geheimnisvolle Welt der Falter
Zum Lichtfang am Abend entdecken wir die Vielfalt heimi-
scher Falter hier im Unteren Schwarzatal und erfahren auch 
Interessantes aus dem Leben des bekannten Entomologen 
Dr. H. Steuer. Kinder bitte nur in Begleitung der Eltern!
          Rudolstadt
          Samstag: 22:00 - 24:00 Uhr
          Treffpunkt: Naturschutzstation „Dr. H.Steuer“ | etwa 10 min. bergan 
          vom Parkplatz an der L1112 im Schwarzatal
         Bitte mitbringen: festes Schuhwerk | Taschenlampe
          Anmeldung! angelika@richter-clan.de | 0151 · 590 940 19
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